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LUNDI 9 FEVRIER 2015  Matin : INTERVENTION DE L’ AGENCE.ds.. Lienus. Aeus

Aprés midi : visite de la fEh oL .. IRATY

ERATURE

Cosette, une petite fille de huit ans, doit aller chercher de I'eau dans un puits pour la maison
des Thénardier.

Cosette saisit I'anse & deux mains. Elle eut de la peine & soulever le seau.

Elfe fit ainsi une douzdine de pas,imais fe seau &iait plein, § était lourd, elle fut forcée de Iz reposer 4 terre. Elle respira un instant,
puis elle enfeva l'anse de nouvea, et se remit & marcher, cette fois un peu plus fongtemps. Mais il fallut s'arréter encore. Aprés
quelques secondes de repos, efle repartit. Elle marchait penchée en avant, la te baissée, comme une vieille; le poids du seau
tendait et raidissait ses bras maigres; I'anse de fer achevait d'engourdir et de geler ses petites mains mouillées; de temps en
temps elle était forcée de s'orréter, et chaque fois qu'elle s'arrétait leau froide qui débordait du seau tombait sur ses jambes
nues. Cela se passait au fond d'un bois, la nuit, en hiver, loin de tout regard humain;c'était un enfant de huit ans.

extrait de Les misérables,Yictor Hugo

Les porteisrs d'eau

Dans les villas, il falkit aller
chercher Feau aux puits ou
4 la rivigre pour boire et se
laver. Des porteurs d'eau la
distribuzient dans tous les
quartiers. Ce n’est qu'au
20éme siacle que la plupart
des maisoris et des
immeubles disposent de
I'ean courante.

QUESTIONS

1) Pourquoi Cosette doit-glle aller chercher I'eau dans la forét ?
CoseMa.. 00tk allse. cheacher..de.. L. pouc Sa.maisen. des. Thenasdien.

2) Ecris une phrase qui montre que c’est difficile pour elle de porter de I'eau.

..C.'a‘r...d&%\ﬁ(n....da..f@e{m..gm?&umt.cleh\.c...Rﬁu&d,ﬁ.%n.m...?fm.qm..’mm‘mm

3) Pourquoi n'a-t-on pas besoin de faire aujourd’hui ?

Qma@m\zmmh%m%wwmmgmmm ........

consosie ,
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IENCES

¥

Dans le cadre ci-dessous, écris ce que tu as retenu lors de I'intervention de I'agence
ADOUR GARONNE

T on sekerne Quee. 0. plus..quands. poldbion. S0L. 00 AU A0 e
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LA PISCICULTURE D’IRATY a AHAXE

Présentation :

La pisciculture d'Iraty se situe dans la commune d’Ahaxe
et est alimentée par la riviere le Béhorléguy et la riviere le
Laurhibar.

Production ;

La pisciculture regoit des clayettes dans lesquelles se
trouvent des ceufs.

15 jours aprés la réception des ceufs donc 8 jours aprésla
naissance, le premier repas est donné aux alevins.

40 jours aprés réception des ceufs, les alevins sont placés

a Yextérieur.

Les alevins restent environ 1 an pour atteindre 50 g dans la pisciculture dite « d’alevinage » puis ils sont
transférés dans la pisciculture de grossissement que nous avons visitée. Le transfert de pisciculture se fait a
Iaide d’un camion spécial pour éviter tout risque de contamination entre les piscicultures.

Arriv2es sur le site, elles sont calibrées 2 I'aide d’une machine (trieur a truite) et sont ensuite réparties dans les
différents bassins. Durant le cycie d’élevage, les truites sont calibrées au mains quatre fols.

L’alimentation

Les truites sont nourries une fois par jour.
Elles regoivent 1% de leur masse en nourriture : par exemple une truite de 200 g recoit 2g d’afiment.
La composition de I'aliment est a base de granulés de farine de poissons, huile de poissons, soja, blé ...




Des ceufs fécondés il faut 15 mois de production pour arriver a la truite de 200 g et 22 mois pour atteindre la
masse de la truite & filets (1 kg).

Photos :
(Eufs éclosion des ceufs

les alevins

Faire une frise chronologique partant de I’ceuf jusqu’a la truite de 200 g.

(EUF Fécondé TRUITE DE 200 g.




[NTERVENTION 9€ L'IGENCE APOUR GHRONNE

Stéphanie est venue représenter I’agence ADOUR GARONNE, et nous a expliqué :
e Que pouvons-nous faire avec de 1’eau ?
e Comment elle est polluce ?

Elle nous a dit :

o Combien on utilise de litres d’eau dans une journée ?
o Quels sont les plus grandes causes de pollution ?
e Comment les bactéries se développent dans I’eau .. .etc.

On utilise en moyenne entre 100 et 150 litres d’eau par jour et par personne.
Les plus grandes causes de pollutions sont : L’industrie et 1’agriculture.

Dans I’eau, les bactéries se développent comme par exemple :

En déversant un liquide comme du lait qui développe les bactéries qui sont déja

dans 1’eau. Ces bactéries consomment plus d’oxygéne, donc les poissons n’en ont
plus assez pour vivre.

J’ai bien compris qu'en jetant des déchets dans les riviéres, ¢a fait du mal aux
poissons.



.1 PISCICULTURE

Un monsieur, est venu nous expliquer :

e « comment il collectait I’eau qu’il mettait dans les bassins »,
o « les sortes de poissons qu’il y avait »,
e « comment il les nourrissait » ...etc.

On est d’abord parti voir les poissons. Il y en avait plein de plusieurs espéces et
surtout de plusieurs tailles différentes. Les bassins vont des plus petits

aux plus grands poissons, et on leur a aussi donné a manger.

Apres la visite des bassins nous sommes allés voir d’ou venait 1’eau qui les
remplissait. Il y avait une grosse machine qui tournait et qui enlevait les

déchets pour que I’eau soit assez propre pour les poissons.

J’ai bien aimé découvrir, comment on éléve les poissons en pisciculture.
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L’hydroélectricité exploite la force de I’eau pour
produire de 1’ électricité. Du petit torrent au lac de
barrage, elle fait appel a différentes techniques
adaptées a chaque site selon la hauteur de chute et le débit de la riviére. La production d’électricité est
décentralisée et opérée soit par des particuliers, soit par des collectivités locales ou des entreprises.

LA CENTRALE HYDROELECTRIQUE DE
i 'Y | SAINT JEAN PIED DE PORT

Quelques points de repéres :

- La petite hydroélectricité est la premiére des énergies renouvelables, historiquement et
quantitativement.

- La petite hydroélectricité est une production d'¢lectricité propre (i déchet en riviére, ni pollution de
l'air).

- La production d'électricité annuelle d'une centrale hydroélectrique d'une puissance de 1 MW permet
d'alimenter 630 foyers toute 'année.

- Cette production permet également d'éviter 1'émission de 2 500 tonnes de CO2 par an dans
l'atmosphere.

- La petite hydroélectricité ne stocke pas I'eau, grace au turbinage au fil de l'ean.

- Les centrales hydroélectriques ne sont pas un obstacle pour les poissons migrateurs : elles sont
équipées d'ouvrages de franchissement adaptés (échelles & poissons, passes 3 dévalaison).

- Les centrales hydroélectriques sont tenues de délivrer toute I'année un débit réservé (équivalent au
dixieme du module du cours d'ean), garant de la vie piscicole.

- Les centrales hydroélectriques générent des ressources aux COMmunes sur lesquelles elles sont
situées, par le biais des différentes redevances et taxes, ainsi qu'aux autres collectivités locales.

Questions :

1° )Quel élément naturel utilise t-on dans une centrale hydroélectrique pour produire de I'électricité ?

2°) Utilise t-on I'élément naturel en lui-mé&me ou sa force ? QI&LK.&M‘&.%M

3°) Quels sont les avantages qu’apporte la production d’électricité dans ce type de centrale ? Explique




GIENCES

/‘Schéma profil barrage + centrale
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Observe bien ce schéma :

1) Entoure en bleu le barrage.
2) A quoisert le barrage ?

e ccoge gect dothenic Lo, &

3) Quel est le rdle de la conduite forcée ?

et oo comcus ba. foscia. o da Baice.. e $800h
mmc\%g*um'o_hmmeh?l&cﬂm

4) Entoure en rouge la zone du schéma dans laquelle est produite de I'électricité.

5) Quels sont les deux éléments que 'ony trouve ? L3EL...! {YMQQWSSN..&
Q' poxens.
6) Qu'utilise la turbine pour fonctionner ? \Q.'hl.(\blf\ﬂ.&ﬁ.&.\.\&ec&kﬂm
7) Qu'utilise Palternateur pour fonctionner ? K&Q&:m\:numh%a&_hu‘am_ .......
8) Qui produit alors de I'électricité ? CQ&EYQ\MDWWWtd&TéMH&EI

9) Que devient I'eau utilisée par la turbine ? E&Q&(%&Um%mﬁdﬁ&utﬂ.




bl GENTROALE HYPROCLECTRIQUE

Monsieur Galant nous a expliqué :
e Comment nous pouvons produire de 1’électricité avec de 1’eau.
e Les différentes étapes avant d’obtenir du courant électrique.
- Tout d’abord on retient un maximum d’eau gréce a un barrage

- Cette eau est transportée par une conduite forcée jusqu’a la turbine
qui entraine par la suite un alternateur

- Cet alternateur envoie une grosse force au transformateur qui lui la
transforme en électricité.

- Puis ce courant électrique est envoyé sur les lignes a haute tension par
EDF

J’ai bien aimé découvrir qu’on peul faire de [’électricité avec de I'eau



visiTEé € I ASSOCIATION (AGREE peCHe
PROTECTION MilleU [HQUATIQUE

(W.1.p.p.M.1)

Glenn Delporte est venu nous expliquer son travail :
e Protéger les milieux aquatiques
e Mettre en ceuvre un plan de gestion piscicole
e Mener des actions d’informations, de formation et d’éducation en

matiére d’environnement de développement durable et de protection des

milieux aquatiques et de la biodiversité.

Nous avons été 3 la Nive, voir sous les cailloux, les petits insectes dont se
nourrissent les poissons.

11 nous a aussi montré sur photo les différents poissons que 1’on peut

trouver dans 1’eau douce et I’eau salée.

Et pour finir, nous avons mesuré la température de 1’eau avec un appareil, elle était

a ce moment la, a 19°.

J’ai bien aimé partir au bord de la Nive voir ce qui pouvait se trouver dans
leau et tout le travail que doit faire une association de péche.
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Un porteur d’eau indien avait deux grandes jarres, suspendues aux deux extrémités d’une pigce de bois qui épousait la forme
de ses épaules. L'une des jarres avait un éclat, dors que Pautre conservait parfaitenent toute son eau de source jusqu'a la
maison du maftre, Pautre jarre perdait presque la moitié de sa précieuse cargaison en cours de route.

Cela dura deux ans, pendant lesquels, chaque jour, le porteur d’eau ne livrait qu'une jarre et demi d’eau 2 chacun de ses
voyages. Bien sdr, Ia jarre paifaite était fire d’elle, puisqu'elle parvenait & remplir sa forction du début & la fin sans faile. Mais
la jarre abfmée avait honte de son imperfection et se sentait déprimée parce qu'elle ne parvendit accomplir que la moitié
de ce dont elle était censée &tre capable.

Au bout de deux ans de ce qu’elle considérait comme un &chec permanent, la jarre endommagée s’adressa au poreeur d’ea,
au moment oy celui-ci la remplissait & la source.
- "le me sens coupable, et je te prie de m'excuser.”
- "Pourquoi ?" demanda le porteur d’eau. "De quoi as-tu hante .
- "Je n'ai réussi qu'a porter la moitié de ma cargaison d’edu & notre maftre, pendant ces deux ans, & cause de cet éclat qui
foit fuir Peau. Par ma faute, tu fais tous ces efforss, et, @ fa fin, tu ne lui livres que la moitié de Feau. Tu n'obtiens pas la
reconnaissance compléte de tes efforts”, lui dit la jarre abimée.

Le porteur d’eau fut touché par cette confession, et plein de compassion répondit :
- "Pendant que nous retournons 4 ia maison du rndfire, je veux que i regardes les fleurs magnifiques quf y a cu bord du chemin'.

Au fur et & mesure de feur montée sur le chemin, au long de la colline, la vieille jarre vit de magnifiques fleurs baignées de
soleil sur les bords du chemin, et cela fui mit du baume au cceur. Mais 4 la fin du parcours, elle se sentait toujours aussi mal
parce qu'elle avait encore perdu fa moitié de son eau.

Le porteur d’eau dit & la jarre.

- "Tes-tu rendu compte qu'i n'y avait de belles fleurs que de ton cbté, et presque aucune du cté de la jarre parfaite 7
C'est parce que jai toujours su que tu perdais de 'eau, et fen ai tiré parti ['ai planté des semences de fleurs de ton c6té du
chemin, et, chaque jour, tutfes as arrosées tout au long du chemin. Pendant deux ans, f'ai pu gréice a toi cuelir de magnifiques
fleurs qui ont décoré la table du mdtre. Sans toi, jamais je raurais pu trouver des fleurs aussi frafches et gracieuses. "

d’aprés un conte indien

Parmi les titres proposés, recopie celui ou ceux qui te paraissent corrects.

1) La culture des fleurs(2) La jarre félée)3) Le transporteur d’eau (4)Le porteur d’eau et les deux @

@) Le maitre assoiffé

Quelle morale te montre ce conte indien ?

(2. conts. indien. oo menke. qua. . 0 25 208, pase. quuen. o s,
poctil. qusn o0 pet.. o faire. AR Z008E CNCER .



Le petit cycle de Peau ou cycle demestique

’eau qui coule du robinet est puisée dans la nature, puis rendue 3 la nature. Entre ces 2 étapes, elle subit
différents traitements : elle est rendue potable, puis, aprés son utilisation, elle est nettoyée afin de pouvoir étre
rejetée dans son milieu naturel sans danger pour I'environnem ent.

i |- Captage de I’eau douce
62 % de I'eau du robinet proviennent des eaux souterraines,38 % sont issus des eaux de surface (riviéres et
lacs). Leau utilisée pour produire I'eau potable est puisée dans les zones préservées des activités polluantes

de 'homme.
2. Production d’eau potable
= , Leau puisée est impropre 3 la consommation. I faut [a traiter afin que lhomme puisse T'utiliser en touta
sécurité, Cette étzpe se déroule dans les usines de production d'eau potable.
; 3- Stoclage

! Une fois rendue potable, l'eau est stockée dans de grands réservoirs les chateau d'eau. Grice 4 eux, l'eau
est disponible chez sci, a tout moment

2 p, 4-Distribution
' Pour alimenter chaque habitation en eau, la France dispose d'un réseau qui compte 900 000 km de
canalisations, soit plus de 20 fois le tour de la terre.

AW 5-Utlisation
En moyenne un Frangais consomme 137 litres d'ean par jour.

i B 8-Collecte des e usées
' Aprés utiisation, les eaux usées sont collectées. Elles circulent dans un réseau de 280 000 km de candlisations
qui les conduit jusqu'aux usines de dépollution.

; 7- Dépollution des eaux usées
f" Les eaux usées sont raitées : le but n'est pas de les rendre 4 nouveau potables, mais de les nettoyer
suffisamment peur pouvoir les rejeter dans |a nature sans danger pour I'environnement

Une fois propre, I'eau est rendue & son milieu naturel,

“ 8- Retour au milieu naturel
b




Réponds aux questions :

1) A quel endroit I'eau qui arrivera 4 notre robinet est-elle captée ?

Qm%m\wmgndtembxnekegﬁmp\'éedmp,&m ©

2) A quoi servent les chiteaux d'eau ?

Les. chakem. secvenk A _consesves... e Qo o

3) Ol partent les eaux usées ?

185 80 ees, packent. daos Pes. shations..A SRUAKAO. .o

4) Une fois traitées, ol sont rejetées les eaux usées 7

Do feis raiides, Pen eanc wikos. sepogbent. dans. be MA@
Ce que je pense :
Dessine le parcours de I'eau qui est puisée dans la riviére, arrive i ton robinet puis repart

dans la riviére.
Colorie en bleu I’'eau potable {gue tu peux boire), en rouge Peau non potable
(que tu ne peux pas boire)

----------------




L’eau est captée dans des riviéres, des lacs ou des nappes souterraines. Elle est traitée dans une usine d’eau
potable ois elle subit de nombreux traitements complexes et trés surveillés, pour que I'on puisse ka boire en
toute sécurité, On dit de I'eau qu'elle est potable quand elte est propre 4 la consommation.

Ce n'est quune fois sortie de Pusine qu'elle peut &tre bue.

Il est ensuite nécessaire de la stocker :c'est le réle du chiteau d’eau qui permet au quartier dans lequel il se
trouve de pouvoir sapprovisionner en eau a r'importe quelle heure du jour ou de !a nuit. En sortie d’usine, lors
de son parcours dans les camalisations, entre le chiteau d’eau et le robinet, I'eau subit de nombreux contrdles.

Réponds aux questions

» O est puisée I'eau du robinet ?
Joeoan.Au.. sdeingk. RV P1uibRe.. 0005, Ak, cuidreh. 8. LS. 0. AR DAL e
-sonkesmiog.(.Noges. ghréahquel.... E—

e b i whaade v dba ids " ai i aw b Wi ek dkd b

« Sur le schéma, colorie en bleu 'eau potable, en rouge I'eau non potable.

Bk SR A R e S ad A0 b b st 4nsansas sennne preren

N T T T e T e e R ]

P T - Unw ik ban €8 Sk b 2 e s nda el e ke

113 et T LTIy TEY T . e i wad

* Quel est le réle du chiiteau d’eau !

e BRa. dus.. c0Akson.. A tous. A A8 ories. Vet Qi Jeomek. eoBS. s
Alopgrvisianaec fe quosties dant Rquel B 80 AR e
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Voici quelques propositions pour nettoyer ’eau, indique si elles te paraissent justes ou
fausses et explique pourquoi.
a) « Pour commencer 4 rendre I'eau potable, on peut la laisser se reposer. Au bout d’'un moment, les impuretés
tomberont au fond et la partie propre sera au dessus »

b) « On peut mettre un peu d'eau de 1ave| dans I'eau, ¢a la nettoiera »

{efto. amperilion... el @c.s.mn.mek.de Yo mﬂR so.oobeve Pes .
Micsoioes... AisEoub. mm -

c) « On peut faire passer 'eau a travers un filtre & café pour enlever les saletés »

Lot '\ampomhm o *uﬁs»mx A4S0, A, %&m g co%a fes. @Qbhﬁh ]m’m&ex
~3083085...

d) « On peut meianger I'eau 4 du savon pour la rendre propre »

e) « On fait passer''eau  travers du sable pour |a nettoyer »

(¥ - mﬁmm&«uﬂl .

T le captage




# Le degrillage
Ason enfrée dans Fusine, Peau traverse une giflle de barreawy,
espacés ¢'anviren 5 centimétres lea uns des autres, qui stoppe
fes plus gres déchets {branches, plastiques...).

@ Le tamisage
L'eau continue son chemin et traverse un grillage
plus 2emé, je tamis, qul retiert les petits déchets
comme 1s mégots de cigarette ou les alumettes,

% La décaniation

On versa un produit coagulant dans ean.

Les impuretés se regroupent et forment

de petits paguets qui tombent au forid du bassin
e décaritation. eau devient plus claire,

@ La filtration sur sable

Leau traverse une épaisse couche de sable aui arréte
jas derniéres pelites knpuisiés visihles,

Explique en quoi consiste :

a) Le dégrillage et le tamisage :

. .
'ozonation
Un gaz ¥'ozone est diffuss, dans Peau pour supprimer
las Impuretés invisibles ; virus, bactéries sont détruits,
Jas matitres organiques sontcassees en morceat,

7 L3 filtration au charbon actif

L'eau passe & fravers une coliche de grains de charbon.
Dedans, de bormes bactéries mangent fes morceaux
de matiéres erganiques encore prasents.

’sau est maintenant potable.

& La chloration
Paur que V'exu conserve sa bonne qualite
en parcourant [ss canalisations de 'usine aux consommateurs,
on ajoute du Chiore, un désinfectant.

§ La seconde vie
Ung fois rendue potable, 'eau ast envoyée dans
des résarvolrs ol olle est stockée
avant d'étre acheminde par un réseau
de canalisations soutervaines dans les hahitations.

Le.dAdgellage. 2est. 4. skmppes..bes. pus. gros. Adchnds. (branches ?’f.o.ﬂqu
le. 'i.m:mrae sest..d zk.appe.c Rea. pet:i& décheys. (méaq’rdn Q%o.reﬂi

allumetad. .

b) La décantation :

Jo.ddsnoYoXion. sect. o..mekkce. fes. \mgzumiaa Q.. gsmri Au. basin..
LOmmE.... S... L e demenk. ’aQu‘s sXoic -

4] La filtration sur sable :

Uhiatl o, m?e.ﬁnb\.o_i:gst

d) La chloration :

Loistlec Do Aecmidces. pp.ﬁkef mumln‘b

Ao sh¥sabion. sec. A, senmecsec.. Lo bc.mq....qvn?ﬂ e Lean. 0. gdw’&cm\—
un. débmgeckm\r %.Lbece. ... -
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VISITE ®€ 'USINE €U POTHBLE

Nous sommes allés au SMUN (usine d’eau potable) a Anglet
Guillaume nous a expliqué :

e Comment produit-on de I’eau potable ?
e A quoi servent les différentes machines ?
® A quoi servent les gymnotes (petit poissons) ?

Pour commencer le cycle, il doit faire :

-Le captage de I’eau a partir d’une riviére, des nappes phréatiques...
-La production d’eau potable qui se fait dans 1’usine.

-Le stockage de 1’eau dans des chiteaux d’eau.

-La distribution de I’eau dans les maisons.

-L’utilisation de I’eau.

-La collecte des eaux usées, qui se fait dans les stations d’épurations.
-La dépollution des eaux usées.

-Le retour au milieu naturel, dans les riviéres ...

SEIENGES

S e
P —

......
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Pendant la production d’eau potable il y a plusieurs étapes :

1. le captage de I’eau

2. le dégrillage : grille qui stoppe les plus gros déchets (branches...)

3. le tamisage : grille plus étroite qui stoppe les petits déchets (allumettes,
mégots de cigarette).

4. La décantation : on verse un produit coagulant dans 1’eau. Les impuretés se
regroupent en petits paquets qui tombent au fond du bassin. L’eau devient
plus claire.

. La filtration sur sable : le sable stoppe les derniéres petites impuretés visibles.

6. L’ozonation : un gaz, I’ozone, est diffusé dans 1’eau pour supprimer les
impuretés invisibles (bactérie, virus...)

7. La filtration au charbon actif : I’eau passe a travers une couche de grains de
charbon. Dedans, de bonnes bactéries mangent les morceaux de matiéres
organiques encore présents : I’eau est maintenant potable.

8. La chloration : conserve la bonne qualité de ’eau en ajoutant un désinfectant,
le chlore.

Un

Les gymnotes servent 3 analyser la qualité de 1’eau. Ils émettent un signal électrique
en continu qui change en cas de dégradation de la qualité de 1’eau.

J’ai beaucoup aimé cette journée au SMUN, j’ai appris beaucoup de choses sur
D’eau, comme en prendre soin.
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Suite A une révolte sur son navire, « la Bounty », le capitaine Bligh et certains de ses hommes se
retrouvent en mer sur une chaloupe ;ils accostent alors sur une fle, mais se font attaquer par les
habitants de cette fle ;ils reprennent alors rapidement la mer.

VISITE DE LA ..goiacing. . ARl e

FAIS LE RESUME DE CE TEXTE :

Apras cette attaque, la nuit était entitrement venue, et les indigénes découragés, cbandonnérent la poursuite de la chaloupe.
Cette premitre tentative de débarquement était trop maheureuse pour étre renouvelée. En tout ¢as, tel futlavis du capitaine Bligh.
« Cest maintenant que nous devons prendre une décision, dit-d. Ce qui vient de se passer aTofog, se renouvellera, f'en suis certain, &
Tonga-Tabou, et partout oi nous voudrons accoster. Nous somymes trop peu nombreux et sans ammes & feu ;nous serons absolument &
la merci des indigénes. Privés d’objet d"échange, nous ne pouvons acheter des vivres, et nous devors absolument nous réapprovisionner
en aau Car mes chers amis, nos réserves sont devenues critiques.
Je ne veux en rien dissimuler Fhorreur de notre situation. Pour atteindre Timor, nous avons d peu prés douze cents lieues d parcourir, et
i vous foudra vous contenter d’une once de biscuit par jour et d'un quart de pinte d'eau [ Le sdut est d ce prix seulement !
Miais, répendez-moi sars arriére-pensée : consentezvous d tenter fentreprise, jurez-vous d’obéir & mes ordres quels qu'ls soient ?
Promettezvous de vous soumetire sans murmure & ces privations ?

- Oui, oui, nous Je jurons | s'écridrent d’une voix commune les compagnons de High.

- Mes amis, reprit le capitaine, 1 faut oublier nos torts réciproques, nos antipathies et nos haines, oublier en un mot nos rancunes

dans fintérét de tous !
- Nous le promettons.
- Si vous tenez votre parole, et, au besoin, je saurai vous y forces, je réponds du salut »
exirait de Les révoltés de la Bounty, jules Vernes

Aprés. Ceim.. atomuo.
Mais .............

Qo

AlOTS ............
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Beire de Peau est un acte alimentaire quetidien essentiel

|’eau constitue environ 60 % du corps humain chez adulte (selon ige, le sexe et la corpulence) et jusqu’a 75 % chez
le nouveau-né.

Notre corps élimine 2,5 litres d’eau quotidiennement (urine, sueur, respiration...), les aliments (le lait, les fruits
et les légumes, les viandes et les poissons) nous apportent environ un litre d’eau par jour. Il faut donc absorber
par la boisson les |5 litres complémentaires (6 3 9 verres d’eau par jour),

Boire est essentiel pour la forme et la bonne santé.

Miewx vaut privilégier de boire réguliérement par petites quantités que beaucoup tout d’un coup.

Ne pas oublier que la soif est un signe tardif de déshydratation et quiil faut donc penser & boire avant son apparition.

Dans les deux photos { page 14 et 15) :

1°} Entoure en rouge la Mairie de Bayonne, entoure en ver}la Cathédrale de Bayonne et entoure en noir la
gare de Bayonne

2°) Fais une croix bleu sur 'Esplanade du Réduit

3°) A Yaide d’une fleche bleue, donne la direction de I'Océan Atlantique.
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4°) Que sépare la Nive dans Bayonne ? lo..Nwe.. &\x\f?r ?_0 %IQ-nd. '.h\amm ev . peh\r 'iﬁkduﬂf&,
5°) Quel quartier se trouve de I'autre cdté de I'Adour ? . \ﬁ C\.LLQX\"E.( "Ig—l:.&]ai L Wi
6°) Trace en fiuo les remparts édifiés par Vauban.

7°) Le débit d’eau de 'Adour est-il le méme que le débit d’eau de la Nive ? Explique.

Ledm‘axtdmdmﬂﬂdgureb\sbeon&um@méeﬁmqukm&u
..... Ao B v o Ao D00 ms N B 2o

sassvsnmmaaunmrasns sagmmsan sammsmenrEEEETEre- s iEEESEEANSeREEesiurERfALaREaTLS

8°) Que signifie CONFLUENCE ? %L m@;&m %\g\x%\e. Eum dme.ncmn\: e Ao deux.ovn
Alecu .

Bavonne: confluence de FAdour et de la Nive, au centre FEchauguette, @ droste ia Mairie et [es fidches de la Cathédrale

La-Confiuence de la Nive et de I'&dour est prés du centré de Bayonne

L'Echauguette st une construction en pointe réalisés par Vauban 3 la fin du XVliEme, Factuslle & & :efalte & I'identhua L'Echaugua’lte est te-seul regle’t
I'éhgernble fortiflé; denomme la Réouit, qui avalt 816 réatisé & cetendroit, il comprenait des tuurs dis poHes, una casetne et des casemates mut telg g€
"démun au'débiut du X¥dme sidcle. L'smplacement s'appelle maintenant FEsplanade du Réduit.




Ecrire un texte résumant ce que tu as retenu de la visite de I’Adour en bateau.

Jaiselenue. sl avank. P g.ouail. becucoup..Ae....
@echm L. Sy . ,;mchmn\r feascoup.do. (amm&
..HO.\B mankenant...if.. ‘d ... dsx GOS0, A A pRINN S ...

...QQQ.LL h&?ﬂ. LA auks. P \mm\' @%Mﬁ?ﬂ. hou.l.dr Qla \’ MM
-shoos.. Leau.Souce . Aok Dosnns. slifizait. e poor el de..
~choxes ;. 8es. onspack. (maghandises, pesoone.. o) B b takenu ollaous.

modrer SAEPUlE (owaic @ Thest o nommdlyr—piracte—

LA PATINOIRE D’ANGLET :
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PROMENIDE €N BATEAU SUR L'APOUR

Un monsieur nous a expliqué :

e Pourquoi il a appelé son bateau Coursic ?
e Qu’est ce qui se trouve autour de I’Adour ?

11 a appel€ son bateau Coursic car ¢’était le nom d’un pirate.

Beaucoup de choses se trouvent autour de 1’ Adour comme :
- des pécheurs

- un chéteau

- la Mairie de Bayonne

- des ponts

- le port

- etc......

b

b

J'ai bien aimé découvrir tout ce qui se trouve autour de 1’Adour et la promenade en
bateau.



VISITE € {1 PATINOIRE D’ANGLET

Nous sommes atrives a la patinoire et nous avons patiné.
J'ai adoré patiner, c’était trop bien !

Un monsieur nous a expliqué :

e Comment la glace est maintenue gelée ?
e A quoi sert la surfaceuse ?

Il y a un gros cube sous la patinoire qui garde la surface a une température négative
pour qu’elle reste gelée.

La surfaceuse sert 4 rendre lisse la surface de la glace qui a été rayée par les
patineurs. Et juste aprés, elle rajoute un centimétre de glace par-dessus.

J’ai beaucoup aimé patiner, mais moins aimé visiter la patinoire.






